Je fais quatre repas par jour : Le petit déjeuner, le déjeuner, le goûter et le dînner.
Pour le petit déjeuner, j'adore les sucres, mais il ne sont pas bons. Je normalement mange des céréales ou un verre de lait. Je n'aime pas les céréales, mais ils sont bons pour la santé. Ne mange pas trop de céréales, ce n'est pas bon por la santé.
Pour le déjeuner, je mange du poulet, des légumes ou du poisson. Pour le dessert je mange des fruits ou de la glace, mais la glace n'est pas bonne pour la santé.
Pour le goûter, je mange un ou deux bananes ou un peu de gâteau ou de la mousse au chocolat. Si je mange beaucoup de mousse au chocolat, je grossis.
Je fais un dînner léger. Normalement je mange du poisson ou de la salade, mais je préfère le poisson. Ma mère achète le poisson dans une poissonerie, qui est au coin de la rue. Pour aller à la poissonerie, si tu es dans la porte de ma maison, continue tout droit et tourne à droite. C'est là.
