Les repas
Pour être en forme, il est important de bien manger et faire du sport! C' est important manger quatre repas: le petit déjeuner, le déjeuner, le gôuter  et le dîner. Combien de repas est-ce que tu manges?
Je suis un peu glouton. Pour le petit déjeuner je prends un verre de lait, deux tartines avec de l' huile et un jus de fruit. Pourquoi est important le pétit déjeuner? Le petit déjeuner est le repas le plus important parce que nous devons avoir de l' énergie pour le jour.
Pour le déjeuner je préfére manger du poisson avec de la salade. J' aime la salade! C' est super! Le  Mardi habituellement je mange en une cafét. Je choisis un sandwich de fromage français et un sandwich de poulet.
Pour le gouter je mange une banane ou un yaourt. Je ne mange pas trop de sucre. Si c' est l' été je mange un peu de la glace.
Pour le dîner je préfère manger, en hiver, un peu de soupe et un peu de salade. En été je dîne de la et su repas froid. J' achete les aliments au supermaché à côté de ma maison.  
