Mes repas
Au petit déjeuner, je mange un tartine avec de la confiture et du gâteau. Je bois un jus de fruit. Pour le collège, je prends un sandwich et un gâteau.
Au déjeuner, je mange habituellement du steak avec frites, du poulet, de la purée, de la soupe... Pour le dessert, je mange des fruits, mais je mange de la glace en été.
Au goûter, je mange des biscuits avec du lait. Parfois, je mange un sandwich si
j´ai faim. Pour mon anniversaire, je mange des cupcakes. C´est génial!
Pour le dîner, je mange habituellement de la soupe, du poulet, de la pizza, du hamburger, de la saucisse... Pour le dessert, je prends un yaourt ou un verre de lait.
Pour être en forme, il faut avoir une bonne alimentation.
